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Dans & Gezondheid 


 Advies & begeleiding



2010-2011
SPREEKUREN / CONSULTANCYHOURS

Voor studenten van de dans- en theateropleidingen

AFSPRAKEN / APPOINTMENTS:
Via intekenlijsten onderwijsbureau dans 4e verdieping / Sign up list dance office 4e floor

Alle spreekuren worden gehouden in de spreekkamer op de 8e verdieping / Consultancyroom 8th floor

Houding en beweging, blessurepreventie
Marleen Grol, oefentherapeut Mensendieck / Mensendieck therapist
maandag

14.30 - 15.30

inloop/drop in, begeleiding aangepast programma/ advice adapting 


schedule
15.30 - 16.30 

inloop/ drop in vooropleiding dans
16.30 - 17.30  

op afspraak/ by appointment


17.30 - 18.30  

inloop/ drop in

Blessurepreventie

Menno de Vries, Fysio- manueel therapeut / Physiotherapist 
woensdag

16.30 - 17.30

op afspraak/ by appointment

17.30 - 18.30

inloop / drop in
vrijdag

16.30 -17.30

inloop / drop in
Voedingskundige begeleiding 

Elke van der Pol, voedingskundige / sportdiëtist 

woensdag 
18:00-19:00

inloop ( 1x in de 2 weken) / drop in ( once every 2 weeks)

Gezondheid en welzijn

Margot Rijven, coördinator Dans & Gezondheid / Coordinator Dance & Health
op afspraak/ by appointment

Psychologische begeleiding

Ellen van Houten, Psychomotorisch therapeut / Psychomotor therapist
donderdag 

op afspraak ( 2x per maand) / by appointment (2x a month)
